RIO - A combinagéio de uma
alimentag@o saudavel coma pra-
tica frequente de atividades fisi-
cas pode evitar 19% dos casos de
céancer no Brasil, de acordo com
uma pesquisa langada pelo Insti-
tuto Nacional do Céncer (Inca)
em parceria com o Fundo Mun-
dial de Pesquisa contra o Cancer
(WCRF). Segundo o estudo, ao
prevenir a obesidade, é possivel
reduzir em até 30% a incidéncia
de 12 tipos especificos de cén-
cer, considerados comuns na po-
pulagdo brasileira, como os de
esdfago, pulméo, mama, figado e
prostata. Considerados apenas
os tumores de boca, faringe e la-
ringe, 63% dos casos poderiam
ser evitados.

0 excesso de células de gor-
dura no corpo pode aumentar
a producdo de fatores pré-in-
flamatdrios e contribuir para
o desenvolvimento do cancer.
“Além de provocar a doenga,
essas células facilitam a agres-
sao de fatores cancerigenos ao
organismo”, explicou o nutri-
cionista Fabio Gomes, da 4rea
de Alimentagao, Nutri¢do e
Cancer do Inca. Para proteger
0 corpo, os pesquisadores re-
comendam o consumo de 400
gramas defrutas, verdurasele-
gumesfrescos por dia, earedu-
¢do da ingestdo de alimentos
embutidos e com conservan-
tes, como presunto, salame e
salsicha.

A publicagdo divulgada
pelo Inca é uma adaptacdo a
realidade brasileira das reco-
mendagdes feitas pelo WCRF.
A partir do estudo dos hdbi-
tos alimentares do pafs, apes-
quisa propde medidas para
evitar a escalada de determi-
nados tipos de cancer. “Apre-
vengao pode ser uma tarefa di-

Fatores que evitam os diversos tipos da doenca (em %)
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ficil e complexa, mas é plena-
mente possfvel”, afirmouo di-
retor-geraldo Inca, LuizAnt6-
nio Santini. “Se nada for feito,
o Brasil deve ter um aumento
de 34,6% nos casos de cancer
nos préximos dez anos”, ob-
servou.

0 médico citou as politi-
cas de controle do tabaco co-
mo um exemplo de sucesso
na prevengao dadoenca. “Po-
demosfazer o mesmo emrela-
¢doaalimentagdo. As pessoas
tém um certo medo até de fa-
lara palavra ‘cancer’, conside-
ramadoencainevitavel e des-
conhecem a possibilidade de

preveni-la”, disse.

Santini estimaque um tra-
balho baseado em alimenta-
¢do saudével e atividades fisi-
cas frequentes poderia redu-
zirem R$ 84,2 milhoes os gas-
tos do Sistema Unico de Sau-
de (SUS) com o tratamento e
a internacdo de pacientes
com cancer de boca, faringe e
laringe, es6fago, pulmao, es-
témago, mama e colorretal.

“O tratamento universal
do cancer é impossivel, sim-
plesmente porque nao hd re-
cursos suficientes”, avaliou o
coordenador do estudo, Geo-
ffrey Cannon, do Instituto

Americano para Pesquisa do
Cancer. “Euma doencaextre-
mamente evitdvel. S6 5% a
10% dos casos de cancer ndo
podem ser prevenidos - como
os causados por fatores here-
ditérios”, acrescentou.

Para os pesquisadores, 0s
resultados do estudo ndo sdo
surpreendentes, mas refor-
camanecessidade deincenti-
var hdbitos sauddveis, por
meio de campanhas educati-

vas e da regulamentagdo da

inddstria de alimentos. “Apo-
pulagdo brasileira ainda néo
absorveu a relagéo entre ali-
mentagdo e cancer, COmMo

FARINGE ALIMENTACAQ, uum‘;ln. ATIVIDADE
LARINGE. FISICA'E GORDURA CORPORAL ORPORAL ADEQUADA
ESOFAGO AUROOARRS Homens| § Mulheres

PULMAD Boca, faringe, laringe 63 ? 3
Fiaano Eséfago 60 20 2

) Pulméo
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L 1
. 14
Endométrio 29
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Total para todos
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acontece no caso das doencas
do coragdo e da diabetes, por
exemplo”, afirmou o nutricio-
nista Fibio Gomes.®

Excesso de células

e gordura no corpo

 pode contribuir para

o desenvolvimento
do cancer



