FGB FEDERACAO GOIANA DE BASQUETEBOL

Tel.: (62) 9265-2217 /| (62) 9959-1753
Fax.: (62) 3223-7981
Rua 55, n® 910 — 3° Andar — Setor Central

CEP: 74.055-150 — Goiania-Goias
e-mail: fgh_goias@hotmail.com

GOIAS

BASQUETEBOL E EDUCAGAO

Convite

A Federacédo Goiana de Basquetebol convida a m&lakinos, técnicos, professores
de Educacéo Fisica e amantes do basquetebol aigErti de uma clinica de técnicos e
clinica de arbitragem sem custo nenhum, tudo dfwmegela CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE BASKETBALL: sera fornecido um certifado a todas os participantes,
inscricbes uma hora antes no dia.

Clinica de Técnicos sera Ministrada pelo semraonio Carlos Barbosa, ex-técnico da
selecao brasileira de basquetebol feminino e medalha de bronze em Atenas.

PRIMEIRO DIA - TERCA-FEIRA - 17 DE NOVEMBRO GINASIO RIO VERMELHO

09:00 « Retrospectiva Nacional e Internacional 2009
12:00 » Planejamento anual de treinamento
« Organograma equipe de alto nivel

SEGUNDO DIA - QUARTA-FEIRA - 18 DE NOVEMBRO GINASIO RIO VERMELHO

09:00 as « Fundamentos basicos ofensivos
12:00 » Fundamentos ofensivos combinados
» Conceitos ofensivos

TERCEIRO DIA - QUINTA- FEIRA - 19 DE NOVEMBRO GINASIO RIO VERMELHO

09:00 as « Defensiva - Fundamentos s/ bola e ¢/ bola
12:00 » Sistema Defensivos - Zona individual
« Sistemas ofensivos - Zona individual




Clinica de arbitragensera Ministrada pelo senhor Marcelo Gomes de Avila Instrutor

da Confederacdo Brasileira de Basqketball e Arbitro Internacional

PRIMEIRO DIA - TERCA-FEIRA - 17 DE NOVEMBRO GIN. RIO VERMELHO

14:00
AS
18:00

* Credenciamento

e Programacao

« Introducgao

 Realidade de Mercado CBB/NBB FIBA/NBA e filosofia de
arbitragem

« Exercicios Mecanica de Quadra e Mesa (ginasio)

e Intervalo

e Regras e Interpretagoes

» Intervalo

« Quadra- Situagdes e fundamentos de Jogo

* Encerramento

SEGUNDO DIA - QUARTA-FEIRA - 18 DE NOVEMBRO GIN. RIO VERMELHO

14:00
AS
18:00

Regras e Interpretagdes

Exercicios Mecanica- de Quadra e Mesa (ginasio)
Intervalo

Videos e Interpretagoes

Intervalo

Quadra- Situagoes e fundamentos de Jogo
Encerramento

TERCEIRO DIA - QUINTA- FEIRA - 19 DE NOVEMBRO GIN. RIO VERMELHO

14:00
AS
18:00

Regras e Interpretacdes

Exercicios Mecanica- de Quadra e Mesa (ginasio)
Intervalo

Simulado

Intervalo

Quadra- Situagoes e fundamentos de Jogo
Encerramento-oficial




