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CREF encontra irregularidades em cidades ao sul do
Estado durante fiscalizacao

Uma irregularidade grave foi constatada em Dourados, onde foi encontrada uma
academia onde s6 havia uma pessoa, que se apresentou como estagiario.

O CREF11/MS-MT realizou fiscalizacdo de rotina e atendeu dendncias, em trés cidades
ao sul do Estado, na ultima semana: em Navirai, Mundo Novo e Dourados. Foram
encontradas diversas irregularidades nas trés cidades, entre elas: flagradas quatro
pessoas fisicas sem registro; trés estagiarios em situacdo de irregularidade; trés
estabelecimentos funcionando sem o registro no CREF11/MS-MT e quatro
estabelecimentos permitindo a atuacdo de pessoa fisica sem registro; tendo sido lavrado
Termo de Orientacéo e Fiscalizacao para um responsavel técnico.

Uma irregularidade grave foi constatada em Dourados, onde foi encontrada uma
academia onde sé havia uma pessoa, que se apresentou como estagiario sendo, no
momento, 0 Unico responsavel pelas atividades da musculacéo.

Porém, o objetivo principal da fiscalizacdo, ao sul do Estado, foi a realizagdo dos JAMS
(Jogos Abertos de Mato Grosso do Sul), modalidade futsal, que ocorreu em Mundo
Novo. Os JAMS sdo organizados pela Fundesporte (Fundacdo de Desporto e Lazer de
Mato Grosso do Sul), que inseriu no regulamento da competi¢cdo a obrigatoriedade do
registro dos técnicos de todas as modalidades no CREF11/MS-MT. Estabeleceu-se
ainda uma parceria com a Fundesporte que viabiliza a presenca do Agente de
Orientacdo e Fiscalizacdo do Conselho nos Congressos Técnicos e competicdes
realizadas pelo estado.

Durante os jogos abertos em Mundo Novo, somente um profissional precisou ser
orientado, contudo, 0 mesmo atendeu prontamente as solicitacdes do Conselho e pbde
entrar em quadra com sua equipe.

Orientacéo
O CREF11/MS-MT orienta sobre o que é preciso verificar ao escolher uma academia:

Profissionais

Antes de se inscrever em uma academia pergunte se o professor esta registrado no
Conselho Regional de Educacdo Fisica. A Cédula de Identidade Profissional
(Carteirinha do CREF) é o que comprova o registro Profissional.

Estagio
Caso a academia permita a realizacdo de estagio, lembre-se que o estagidrio ndo € um
profissional. Observe que o estudante deve estar sempre acompanhado de um
profissional registrado, ndo podendo, em hipdtese alguma, ser o Unico a atender os
alunos.

Academia
Observe se a academia expBe em local visivel seu Credenciamento no CREF11/MS-
MT, Alvara de Funcionamento (Prefeitura) e Licenca Sanitaria (Vigilancia Sanitaria),



todos dentro do prazo de validade. Também é muito importante a manutencéo do espaco
e dos equipamentos.

Duvida

Se ainda n&o estiver seguro, acesse o site www.crefll.org.br e entre no link de pessoa
fisica e no icone para pesquisa. L& é possivel confirmar se o profissional possui registro
junto ao Conselho. No caso das academias, ligue (67) 3321-1221 ou envie um e-mail
para crefll@crefll.org.br.

Fonte: Portal MS

Roberto Sobrinho da posse ao Conselho Municipal de
Esportes

O secretario de Esportes e Lazer de Porto Velho, José Mario do Carmo Melo, o
“Marinho Melo”, foi empossado nesta sexta-feira, 26, como 0 primeiro presidente
do Conselho Municipal de Esportes e Lazer (CMEL). A solenidade ocorreu na Sala
de Reunido do Palé&cio Tancredo Neves, sede da prefeitura da capital e junto com ele
também foram empossados 0s_representantes das entidades e instituicdes que
compde o0 colegiado, como_a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (Semes),
Associacdo dos Cronistas Esportivos, academias de ginastica, Conselho Regional de
Educacdo Fisica (CREF), clubes sociais e esportivos, federacbes e entidades
desportivas e comunitarias e instituicbes que congregam pessoas portadoras de
necessidades especiais, totalizando 13 membros.

Além do secretario Marinho Melo, a Semes também é representada no colegiado pelos
servidores Edilson Pacheco Pinheiro, Vanderlei Rosa Trindade e Kleberson Luiz Lavor
e Silva. Outros conselheiros empossados foram: Edilson de Oliveira Franca (federacdes
e entidades esportiva), Valdenira Freitas de Souza (reconhecido saber juridico-
desportivo), Francisco Evaldo da Silva (clubes e entidades de praticas esportivas), Alda
Cristina Luna Barbosa (entidades filantropicas de portadores de necessidades especiais),
Miguel Souza da Silva (cronica esportiva), Cleverson Cunha Pedraza (academia de
ginasticas e similar), Francisco Chaves de Lima (esporte e lazer comunitérios) e
Juscimara Campo (Conselho Regional de Educacao Fisica).

Blitz encontra falha em 20% das academias de Rio
Preto

Foram fiscalizados 81 espa¢os para pratica de exercicios na cidade

Um de cada cinco espacos para Qrética de exercicios fisicos em Rio Preto apresenta
algum tipo de irreqularidade. E o que constatou o Cref (Conselho Regional de
Educacédo Fisica do Estado) na ultima bliz realizada na cidade.




Foram visitados 81 espacos e 17 deles apresentaram falhas. Segundo o coordenador do
Departamento de Fiscalizacdo do Cref, Fernando Isac, o maior problema é a falta de
profissionais habilitados para orientar sobre a atividade fisica. “A primeira

coisa a fazer ao escolher uma academia € checar se ela esta regular. O risco de sofrer
lesbes irreversiveis é grande caso a pessoa faca exercicios ou use equipamentos de
forma errada.”

A professora Regina Rocondo, 50 anos, faz exercicios na Brasil Fitness ha quase 4 anos.
A academia foi fiscalizada e é uma das 64 que atenderam as exigéncias do conselho. Ela
teve a indicacao de seu personal trainer. “Vim e gostei. Sei que meu personal escolheria
o melhor para mim.”

A estudante Luiza Dourado, 16, acatou a indicagdo do namorado. “Ele vem aqui e é
muito boa”, diz.

O conselho autuou as irregulares e deu prazo para que se adequem a lei 10.848, que
dispde sobre funcionamento de estabelecimentos de ensino e pratica de modalidades
esportivas. Em breve, mas ainda sem data marcada, fiscais voltardo a Rio

Preto para nova visita. “Se ainda estiverem irregulares, teremos de acionar a prefeitura e
0 Ministério Publico”, diz Fernando.

O conselho ndo tem poder para multar ou fechar o estabelecimento. Também néo
divulga os nomes dos espagos irregulares. Mas notifica 0s 6rgaos responsaveis para que
as providéncias sejam tomadas.

O que precisa verificar

Profissionais

Antes de se inscrever em uma academia pergunte sobre a formacdo do professor e
se ele esta reqgistrado no Conselho Regional de Educacao Fisica

Academia

Observe como é a manutencao do espaco e se existe registro interno para uso adequado
dos equipamentos. Leia com atencdo o contrato. Saiba seus direitos e deveres
Duvida

Se ainda ndo estiver seguro, a cesse 0 0 site www.crefsp.org.br e entre no link de pessoa
fisica e no icone para pesquisa. Com o0 nome da academia ou CPF ou nimero de registro
é possivel saber se ela esta na lista das irregulares

Fonte: Rede Bom Dia



http://www.crefsp.org.br/

Cref5 oferecera cursos gratuitos de Educacao Fisica no
Ceara

O Conselho Regional de Educacdo Fisica da 5% Regido (Cref5) obteve mais uma
importante conquista para a qualificacdo dos profissionais do Ceara. Possivel gracas ao
secretario-executivo do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), André Figueiredo, o
orgado federal financiara, por meio do Plano Setorial de Qualificacdo (Planseq), quatro
cursos gratuitos de Educacéo Fisica no Estado.

Buscando a qualificagdo e a requalificacio de 600 profissionais graduados e
provisionados de Educacdo Fisica, os interessados poderdo se aperfeicoar nas areas de:
Musculagdo; Formacao profissional para gestdo desportiva; Atividade fisica e qualidade
de vida para o idoso; e Método de ensino para os contetidos da educacao fisica escolar.

A qualificacdo sera oferecida no Estado pelo Cref5, em parceria com o Servico
Nacional de Aprendizagem Comercial (Senac). No caso, objetiva dar condi¢cfes para
que os participantes se qualifiguem para assumir as oportunidades de ocupa¢do nos
postos de trabalho, que se apresentam como forma de incluséo social. Além de, como
frisa o presidente do Cref5, Anténio de Padua Muniz Soares, ser uma possibilidade de
investir na qualidade do servigo prestado pelo profissional de Educacdo Fisica.

“A importancia da atividade fisica hoje é uma questdo de salde publica. Os governantes
precisam perceber que a atuacdo desse profissional contribuird para evitar doencas, 0
envolvimento com drogas, além de gerar economia para os cofres plblicos. E de suma
importancia para a sociedade o langcamento desse projeto pelo Ministério do Trabalho
com o Cref5”, ressalta o presidente.

Fonte: CREF5/CE-MA-PI

Turismo e Desporto vai debater paraolimpiadas em
audiéncia publica

A Comissdo de Turismo e Desporto vai promover audiéncia publica no dia 05 de
maior _para ouvir_o_presidente _do Comité Paraolimpico Brasileiro, Andrew
Parsons, e o presidente do Conselho Federal de Educacao Fisica, Jorge Steinhilber.
Eles deverdo prestar esclarecimentos sobre a realizacdo das Paraolimpiadas no
Brasil.

A audiéncia — proposta pelo deputado Otavio Leite (PSDB-RJ) — ainda ndo tem data
marcada. Os jogos Paraolimpicos serdo realizados no Rio de Janeiro, em 2016, logo
apos as Olimpiadas.

Fonte: Camara Federal

Comissao pretende unir esporte a inclusao social



A nova presidente da Comissao de Turismo e Desporto, deputada Professora Raquel
Teixeira (PSDB-GO), afirma que o foco dos trabalhos serdo os eventos esportivos que o
Brasil sediara nos préximos anos. Ela defende que os investimentos voltados a Copa do
Mundo de 2014 e as Olimpiadas de 2016 também sejam usados para promover inclusao
social.

"E preciso fazer com que as melhorias na infraestrutura cheguem também & populacéo
mais carente”, afirma a parlamentar. Outra prioridade, segundo ela, serd a criacdo de
politicas publicas de incentivo ao turismo e de formacao de novos atletas.

Nascida em Goiania (GO), a professora universitaria Raquel Teixeira estd em seu
segundo mandato na Camara.

Confira a entrevista concedida pela deputada a Agéncia Camara.

Agéncia Camara - Como a senhora pretende conduzir os trabalhos a frente da
comissao?

Professora Raquel Teixeira - O _Brasil sediara guatro _grandes eventos a curto
prazo: os Jogos Militares (2011), a Copa das Confederacdes (2013), a Copa do
Mundo (2014) e os Jogos Olimpicos e Paraolimpicos (2016). Esses acontecimentos
envolvem as duas areas tematicas da comissdo: o esporte e o turismo. Até pela minha
formacdo _como _educadora, quero dar um enfoque humano e social as acdes
desenvolvidas. Os eventos sdo importantes para a consolidacédo da infraestrutura e
da qualificacdo dos profissionais, mas a minha preocupacdo também é com o
legado que as competicdes trardo para a sociedade.

Agéncia Camara - Quais serdo os temas prioritarios?

Professora Raquel Teixeira - E preciso intensificar a incluséo social por meio do
esporte e fazer com as melhorias proporcionadas pelos grandes eventos cheguem a
populacdo mais carente. Além disso, devemos criar politicas publicas de incentivo ao
turismo e de formacgdo de novos atletas. Outra necessidade € a implementacdo de
medidas preventivas de combate a exploracdo sexual de criangas e adolescentes e ao
trafico de mulheres - o turismo sexual tende a aumentar durante a Copa e as Olimpiadas.

Agéncia Camara - De que maneira a comissdo poderd ajudar na correta aplicacdo
dos recursos para a Copa e as Olimpiadas?

Professora Raquel Teixeira - Ha uma série de acbes na area da infraestrutura
necessarias para a realizacdo desses eventos e o papel da comissdo € acompanhar,
avaliar, cobrar e garantir que essas mudancas sejam realizadas. J& temos audiéncias
publicas aprovadas convidando os ministros do Esporte, do Turismo, das Cidades e da
Defesa, além de representantes da Infraero, para prestar contas sobre, entre outros
temas, a construcdo de estadios e a realizagdo de obras nas areas aeroportuéria e de
mobilidade urbana. Continuaremos também a promover audiéncias publicas regionais
nas cidades-sede da Copa — até 0 momento, j& fizemos cinco.

Agéncia Camara - Dos projetos que tramitam atualmente na comissdo, quais
devem provocar mais polémica?

Professora Raquel Teixeira - Nao sei se é por provocar polémica, mas o projeto que
mais tem sido demandado pela sociedade - especialmente pelos setores ligados a area do



turismo - é o que prevé a flexibilizacdo do processo de concessdo de vistos para turistas
(PL 3059/08). Vir para o Brasil tem sido um tormento para algumas pessoas, devido ao
principio da reciprocidade [segundo o qual um Estado tem o direito de exigir de outro
Estado tratamento igual ao que recebe]. Nossa ideia € manter a reciprocidade, mas
facilitar os meios de obtencdo do visto. Queremos permitir, por exemplo, o visto online.
Outro ponto que também deve chamar a atencdo é o estabelecimento de um percentual
minimo obrigatdrio para a contratacdo de brasileiros em cruzeiros maritimos de
embarcacdes estrangeiras (PL 4843/09).

Agéncia Camara - Como o periodo eleitoral vai interferir na agenda da comissao?
Professora Raquel Teixeira - Todo ano eleitoral € um ano curto, em que a gente tem
de concentrar as acdes prioritariamente no primeiro semestre. Isso faz com que nossa
agenda fique mais apertada. Neste momento, estamos fechando o cronograma de
audiéncias publicas e seminarios a serem realizados na Camara e nos estados.

Fonte: Camara Federal

CCJ admite PEC que inclui esporte entre os direitos
sociais

Proposta ainda precisa ser analisada por uma comissao especial e pelo Plenario da
Camara.

A Comissdo de Constituigéo e Justica e de Cidadania (CCJ) aprovou nesta terga-feira
(23) a admissibilidadeExame preliminar feito pela Comisséo de Constitui¢do e Justica e
de Cidadania sobre a constitucionalidade de uma proposta de emenda a Constitui¢do
(PEC). A CCJ examina se a proposta fere uma clausula pétrea da Constituicdo, se esta
redigida de acordo com a técnica correta e ndo fere principios orcamentarios. Se for
aprovada nessa fase, a proposta serd encaminhada a uma comissdo especial que sera
criada especificamente para analisa-la. Se for considerada inconstitucional, a proposta
sera arquivada da Proposta de Emenda a Constituicdo (PEC) 201/07, do deputado
Valadares Filho (PSB-SE), que inclui o esporte como um dos direitos sociais previstos
no artigo 6° da Constituigao.

O autor da PEC destaca que a importancia do esporte é reconhecida universalmente e
que sua pratica beneficia a todos com boa saude fisica e mental. "N&o € recente, em
termos temporais, 0 reconhecimento do esporte como importante fator de disciplina e
competitividade, imprescindiveis a cidadania e ao sucesso profissional”, diz o
parlamentar.

O relator da proposta, deputado Chico Lopes (PCdoB-CE), recomendou a aprovagao da
matéria. Segundo ele, “o teor da proposta nao exige grande elucubracdo, pois revela-se
destituido de questionamentos que possam chamar a atencdo dos membros” da CCJ.

Tramitacéo

A PEC sera analisada agora por uma comissao especial e, em seguida, devera ser votada
em dois turnos pelo Plenario.



Fonte: Camara Federal

12 Conferéncia do Esporte Paraolimpico Brasileiro (1°
dia)

Apresentacdo do planejamento para o segmento até 2016

A 12 Conferéncia do Esporte Paraolimpico Brasileiro teve seu primeiro dia de reunides
para os ajustes no planejamento Unico que o segmento fara de 2010 a 2016. Cerca de 50
presidentes, vice-presidentes e coordenadores técnicos de todas as entidades que gerem
0 esporte paraolimpico se reuniram com os membros do Comité Paraolimpico Brasileiro
(CPB) para apresentar suas metas e discutir as tracadas pelo departamento técnico do
comité.

“Este ¢ um momento (nico. E a primeira vez que existe um movimento do CPB no
sentido de reunir todos aqueles que fazem o esporte paraolimpico para planejarmos
juntos os préximos anos”, destacou o presidente do CPB, Andrew Parsons.

“Estamos vivendo um momento histérico com a proximidade das Paraolimpiadas no
Rio, 0 que ndo ocorrerd novamente nessa geragdo. Temos que saber 0 que queremos e
planejar, elencar as prioridades e executar”, justificou.

O Secretario Nacional de Alto-Rendimento do Ministério do Esporte, Ricardo Laser,
parabenizou a iniciativa do CPB.

“Quando vocé tem pouco dinheiro € facil dividir, vocé da um pouco para cada um e esta
tudo bem. Quanto mais recurso tem para dividir, o melhor projeto € que tem maiores
chances de receber mais. O CPB deu um importante passo nesse sentido”, alertou Laser.

“A chave é fazer o que a gente pode fazer melhor juntos e ndo separados. Este é um
momento rico em oportunidades e a porta estd aberta. Quanto mais perto 0 movimento
paraolimpico estiver, mais o governo vai poder fazer por ele”, completou Marco Aurélio
Klein, diretor de Exceléncia Esportiva e Promoc¢do de Eventos da Secretaria Nacional
de Alto-Rendimento.

A presenca dos representantes do Ministério do Esporte foi ressaltada por Parsons como
um reconhecimento de que o esporte paraolimpico é esporte de alto rendimento. O que
foi reafirmado por Laser:

“N4o faz sentido as vésperas ndo olhar para o0 CPB. Vamos ser bons anfitrides em 2016,
mas também nos preocuparmos em trazer medalhas.”

As reunides seguem até quarta. As entidades tém até o dia 9 de abril para enviar os
ajustes propostos pelos técnicos do CPB ao projeto inicialmente apresentado. O plano
final deve ser entregue ao Governo Federal 30 de abril.
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12 Conferéncia do Esporte Paraolimpico Brasileiro (2°
dia)

O sequndo dia da 12 Conferéncia do Esporte Paraolimpico Brasileiro foi marcado
por um rico debate entre membros das entidades paraolimpicas e parlamentares.
Sob o tema ""Abordagem Parlamentar'’, o encontro teve como objetivo construir
um plano de acdo do Movimento Paraolimpico junto as instancias governamentais.

Convidados pelo CPB, a Deputada Professora Raquel Teixeira (PSDB-GO), presidente
da Comissédo de Turismo e Desporto; o Deputado Gilmar Machado (PT-MG), vice-lider
do Governo; e o Deputado Deley de Oliveira (PSC-RJ), membro da CTD, falaram por
algumas horas a cerca de 40 representantes de todas as modalidades do Movimento.

"Nosso objetivo é nos organizar para dialogar melhor com o congresso”, resumiu 0
presidente do CPB, Andrew Parsons.

A Deputada Professora Raquel Teixeira lembrou a importancia de um bom
planejamento para poder fazer o papel virar realidade.

"Nada cai do céu, ndo existe milagre. Para que verba seja destinada a algum projeto é
preciso ter um planejamento eficiente que leve a sua execucdo”, disse a Deputada.
"Estamos de ouvidos atentos para ser um instrumento de realizagdo do Movimento
Paraolimpico. Vivemos um periodo de entusiasmo no que tange o esporte e 0 turismo
no Brasil", afirmou.

Para a Deputada, tdo importante quanto os beneficios de infra-estrutura que virao
com 0s megaeventos esportivos no Brasil nos préximos anos seré o legado humano.

"'E essa heranca humana gque queremos deixar. Profissionais mais capacitados em
diversas areas'’, afirmou a Deputada, lembrando que sera fundamental para fidelizar o
turista que vier ao Brasil demonstrar competéncia e capacidade de organizacao. "Temos
que consolidar nossa imagem positiva", completou.

O Deputado Deley de Oliveira frisou a importancia de uma presenca constante junto as
diversas esferas politicas.

"Quem ndo é visto é esquecido. E preciso se mobilizar para ter uma presenca mais
constante do Movimento Paraolimpico junto aos parlamentares”, ressaltou Deley.
"Estou aqui hoje na qualidade de ouvinte, como um apaixonado pelo Movimento
Paraolimpico. Sou mais um soldado deste movimento", garantiu o Deputado, lembrando
o trabalho ja realizado em Volta Redonda-RJ.

Ja o Deputado Gilmar Machado falou da importancia de adaptar instalacoes
esportivas, da participacdo dos clubes na formacdo de atletas e do incentivo do
debate sobre esporte na TV publica.

"E preciso de acbes articuladas. A situacio s6 poderd melhorar se o trabalho for
organizado™, falou o Deputado.
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Apo0s as primeiras palavras, os trés parlamentares responderam longamente a questdes
dos representantes do Movimento Paraolimpico. O Deputado Otavio Leite (PSDB-RJ)
também prestigiou o encontro. O presidente Andrew Parsons solicitou a cada entidade
que, até 15 de abril, envie ao CPB sugestdes de acao junto aos parlamentares levando
em consideracdo a area de interesse, a forma de abordagem e a imagem que o
Movimento deseja transmitir. J& estd em pauta também uma audiéncia publica com o
CPB.

Fonte: CPB

Segunda etapa do PAC investird em creches e quadras
esportivas

Duas _acbes em educacdo fardo parte do sequndo Programa de Aceleracdo do
Crescimento, 0 PAC 2, lancado nesta sequnda-feira, 29. Uma delas é a construcédo e
reestruturacdo de escolas de educacéo infantil, por meio do programa Proinfancia.
A outra se refere a construcdo e cobertura de gquadras esportivas em_escolas
publicas da educacdo basica. O presidente da Republica, Luiz Inécio Lula da Silva,
afirmou, durante a solenidade de langamento do programa, que mais de 10 mil projetos
em todas as areas do PAC 2, construidos por governadores, prefeitos e ministros, serdo
discutidos entre abril e junho. “J& temos 441 projetos selecionados, com obras
preparadas para comecar”, disse.

Lula ainda ressaltou que o PAC 2 passara por um pente fino junto aos governadores e
prefeitos, para fazer possiveis adequacdes. “Vamos dar seguimento ao PAC, mas
cuidaremos da responsabilidade fiscal e do controle da inflagdo”, informou.

A nova fase do PAC terd investimento total previsto em cerca de R$ 1 trilhdo em obras
de infraestrutura e vai vigorar de 2011 a 2014. As agOes em educacgdo fazem parte de
um dos subgrupos do PAC, chamado Comunidade Cidadd, e somam investimento de R$
11,7 bilhdes.

Com o Proinfancia, programa do MEC que existe desde 2007, a intencdo é ampliar a
oferta de educacdo publica para criancas de zero a cinco anos, por meio de construgédo
de creches e pré-escolas e aquisicdo de equipamentos e mobiliario. Até 2009, foram
conveniadas 1.722 unidades. Em 2010, a previsao € de 800 unidades.

Incluido no PAC 2, o programa permitird a construcdo de mais 1,5 mil escolas de
educacdo infantil por ano, até 2014, totalizando 6 mil. Cada unidade custara entre R$
620 mil e R$ 1,3 milhdo. A previsao de investimento total em quatro anos é de R$ 7,6
bilhGes. O maior atendimento € voltado para a regido Nordeste, que podera receber
1.996 escolas.

Para serem beneficiados, os municipios deverdo apresentar suas demandas por meio do

Plano de Ac0Oes Articuladas (PAR) e possuir terreno apropriado. A prioridade de
atendimento segue o critério de territorializacdo do PAC 2, conforme tabela.
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A estimativa é atender a 324 mil meninos e meninas por ano, a partir de uma média de
216 criancgas por unidade. A proposta do Proinfancia no PAC 2 prevé, ainda, o custeio
das matriculas novas nas creches e pré-escolas do programa, até entrarem no ciclo do
Fundo de Desenvolvimento da Educacdo Basica (Fundeb). O valor de custeio por aluno,
por ano, € estimado em R$ 2.745,00.

“O PAC 2 dedica atencdo especial a educacéo infantil, porque sabemos que essa etapa
da vida é determinante para a capacidade futura de aprendizagem”, afirmou a ministra-
chefe da Casa Civil, Dilma Rousseff. “Oferecer cuidados adequados as criancas
significa combater a desigualdade social na raiz. Significa salvar uma geracéo.”

Quadras de esporte — O Programa de Construcdo e Cobertura de Quadras
Esportivas Escolares tem o objetivo de melhorar a estrutura fisica para realizacao
de atividades pedagdgicas, recreativas, culturais e esportivas em escolas publicas
de ensino fundamental e médio. Estardo disponiveis projetos padronizados para
construcéo e cobertura das quadras.

A proposta € atender a 10.116 escolas até 2014, sendo 6.116 com construcao de
guadras cobertas e 4 mil com cobertura de guadras ja existentes. O investimento
total sera de R$ 4,1 bilhdes. O programa considera escolas com 500 alunos ou mais.
Os critérios de atendimento sdo 0s mesmos do Proinfancia.

Fonte: Planeta Universitario

Congresso de Educacdo Fisica tera cursos sobre
futebol e ginastica no Piaui

A importancia da Educacgdo Fisica na educacdo, saude, turismo, fisioterapia e
pedagogia sera o foco do Congresso.

A importancia da Educacéo Fisica na educacéo, satde, turismo, fisioterapia e pedagogia
sera o foco principal do V Congresso Piauiense da Federacao Internacional de Educacéo
Fisica — Delegacia Regional do Piaui (Fiep), que acontecera de 30 de abril a 02 de maio
no Setor de Esportes da Universidade Federal do Piaui (UFPI).

Um dos delegados da Fiep no Piaui, Prof. David Emérito (CREF 000009-G/PI), diz que
0 evento visa principalmente a integracdo entre varios profissionais de ramos diferentes
e a importancia dessa gama de conhecimentos na melhoria da qualidade de vida do ser
humano. “Essa troca de experiéncias e informacOes de areas diferentes, porém afins,
resulta numa evolucdo das atividades fisicas e, consequentemente, na melhoria da
saude”, afirma.

Durante o0 congresso, serdo ministrados quatro cursos: “Futebol de Campo:
Fundamentos, Preparacdo Fisica, Técnica e Tatica”, “Ginastica de Academia: Step,
Danca, Jump e Localizada”, “Recreacdo e Lazer: em escolas, coldnias de férias, hotéis,
espacos publicos, Spas, viagens” e “Flexibilidade, Alongamento e Relaxamento”, por
professores do Piaui de outros estados, como Parana e Ceara.
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Além dos cursos, 0s interessados poderdo expor banners com o tema pertinente a area
da Educacdo Fisica, Pedagogia, Educacdo, Fisioterapia, Turismo e outras areas afins. As
fichas de inscri¢do para o congresso (que dara direito a participacdo em até dois cursos)
poderdo ser feitas através do site www.fiep-pi.com.br, com pagamento da taxa de
inscrigdo na Caixa Econdmica Federal.

Até o dia 30 de marco, o valor cobrado sera de R$ 30,00. Ap0s essa data e até o dia 20
de abril, o valor sera de R$ 40,00 e, a partir dai, o valor passara a ser R$ 50,00. Para a
exposi¢do dos banners, a organizagdo cobrard um taxa de R$ 10,00. Os certificados dos
cursos terdo percentual de frequéncia, carga horaria e conceito reconhecido em todo o
Brasil e exterior.

A delegada Regional da Fiep-PI, Leonor Palha Dias (CREF 000678-G/Pl) prevé a
participacdo de mais de 300 profissionais das mais diversas areas. Mais informacdes
podem ser obtidas no site da Fiepi-Pl (www.fiep-pi.com.br), no setor de esportes da
UFPI ou ainda nos telefones (86) 3215-4393 e 9452-5113.

Fonte: Portal da Educacao Fisica

Academias da Terceira ldade completam primeira
semana de atendimento

As Academias da Terceira Idade (ATI) completaram na quinta-feira (25) a primeira
semana de atendimento a populacdo de S&o José dos Pinhais. Instaladas através da
parceria entre as secretarias municipais de Esporte e Lazer, Saide e Promocao Social, as
academias tém grande procura de pessoas de todas as idades, aponta a idealizadora do
projeto, Viviane Melo. "Essa primeira semana superou todas as nossas expectativas.
Agora estamos analisando outros locais para instalar novas academias”, divulga.

De acordo com a fisioterapeuta, a meta é acompanhar a descentralizacdo dos servigos de
salde publica. "A previsdo é que cada distrito de salde possa contar com uma estrutura
dessa", afirma. As academias estdo localizadas na Praca do Verbo Divino, Parque da
Fonte, Ginasio de Esportes Santos Dumont Il e Administracdo Regional da Borda do
Campo.

A professora de educacao fisica responsavel pelas atividades nas academias, Vantressa
Ferreira (CREF 012980-G/PR), estima que tenha realizado na primeira semana 0
atendimento de mais de 300 pessoas. "Muitas pessoas estdo nos contando os beneficios
que comecaram a sentir com o uso dos equipamentos, como a melhora da disposicao e
do bem-estar”. Ela calcula que a procura pelas academias deve aumentar a partir dos
préximos dias, "pois todos que procuram informacdes retornam para fazer exercicios".

Estrutura
As academias sdo constituidas de dez equipamentos voltados para o condicionamento
fisico de idosos. Toda a populacdo pode utilizar o espaco, no entanto, a prioridade é

para a terceira idade. "E necessario que criancas sejam supervisionadas por um adulto
responsavel por elas, como os pais, por exemplo"”, fala Viviane Melo. O coordenador de
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esporte e lazer do Ginéasio Santos Dumont Il, no bairro Xingu, Eberson Cecchele, conta
que a inauguracdo da academia causou um aumento na procura das atividades
proporcionadas pela Secretaria municipal de Esporte e Lazer no local. "Os profissionais
de saude do municipio estdo encaminhando pacientes para ca. Depois que realizarmos a
avaliacdo multidisciplinar o atendimento serd aprimorado, com direcionamento do uso
para pessoas com problemas como diabetes e hipertensdo, por exemplo”, prevé o
professor de educacdo fisica. As avaliagBes, que incluem exames com nutricionista,
professores de educacdo fisica e profissionais de enfermagem, terdo inicio no més de
abril.

O atendimento dos profissionais de educacdo fisica nas academias da Terceira ldade séo
realizados em horarios especificos. Fora desse periodo a populacdo também pode
utilizar os equipamentos, "mas o ideal € que iniciantes tenham acompanhamento”, fala
Vantressa Ferreira.

Horarios

Parque da Fonte
Segundas e quartas-feiras, das 8 as 10h e das 15 as 17h

Praca do Verbo Divino
Tercas e quintas-feiras, das 8 as 10h e das 15 as 17h

Borda do Campo
Sextas-feiras, das 8 as 10h e das 15 as 17h.

Ginasio Santos Dumont |1
Segundas e quartas-feiras, das 8h30 as 10h30 e das 15h30 as 17h30

Fonte: Agora Parana

COLUNA HENRIQUE NICOLINI

Centenario da Escola de Educacéo Fisica da PM

Nossa coluna de hoje é dedicada ao centésimo aniversario da Escola de Educacao
Fisica da Policia Militar do Estado de S&o Paulo.

O evento oficial foi realizado no dia 08 de margo, quando aquela Escola, pioneira no
ensino da educacao fisica no Brasil, completava um século de existéncia.

Independentemente desta comemoracdo, houve uma outra, promovida pelo Panathlon
Club Sédo Paulo, no dia 18, quando se festejava o ingresso da EEFPM na "Ordem das
Entidades Centenarias”, administrada pelo Panathlon, e que esta integrada por
instituicbes com mais de um século de existéncia como o Sdo Paulo Athletic Club (o
Clube dos Ingleses), o Clube Esperia, 0 SC Germania (hoje Esporte Clube Pinheiros), o
Clube Atlético Paulistano, o Clube de Regatas Tieté e o Clube Atlético Ypiranga.
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A festa reuniu em atmosfera apotedtica quase uma centena de pessoas no restaurante do
Clube Esperia, contingente formado por militares da PM, membros do Panathlon Club
Sé&o Paulo, promotor da homenagem, e autoridades.

Raras s@o as reunibes em que o alto astral seja tdo predominante, onde o resgate da
memoria e do prestigio daquela corporacdo estivesse tdo presente na fala de todos os
oradores. Os que compareceram sairam convencidos da inestimavel contribuicdo da PM
para a sociedade e da EEF da PM para o esporte.

O titular desta coluna, como fundador do Panathlon Club Séo Paulo e integrante do staff
de A Gazeta Esportiva, produtora das corridas de S&o Silvestre, Prova Ciclistica 9 de
julho, da Operacdo Juventude, da Copa Arizona de Futebol Amador e de dezenas de
campeonatos populares das mais variadas modalidades esportivas, falou sobre a
interacdo que o nosso jornal, hoje na internet, desenvolveu no século findo com a PM.
Falou ainda na noitada o Cel. Sebastido Alberto Corréa de Carvalho, também na linha
de saudacdo a escola da PM, instituicdo que comemorava um século de existéncia.

O Ten. Cel. PM Wanderley Mascarenhas de Souza, comandante da Escola de Educacéo
Fisica, agradeceu a homenagem e ainda o diploma da "Ordem das Entidades
Centenarias”, que foi entregue por uma comissdo integrada pelo presidente do
Panathlon Club, Aristides Almeida Rocha, e pelos militares associados do clube e que
passaram pela PM, entre os quais os coronéis Niomar Cyrne Bezerra, Nestor Soares
Publio, Sebastido Alberto Corréa de Carvalho, o major Sérgio Olimpio Gomes, 0 ex-
aluno (e depois da Policia Civil) Francisco de Paula Leéo, além de Milton Pereira dos
Santos, ex-presidente da Associa¢do dos Delegados de Policia. Falou agradecendo o
coronel presidente da Associacéo dos Oficiais da PM, Luiz Carlos dos Santos.

Abrilhantou a festa um grupo da EEFPM que executou o bailado "Joinville Le Pont",
aplaudidissimo e que se transformou num dos principais fatores do alto astral dominante
em todos os momentos da festa.

Como dissemos, a Escola da PM é a pioneira do ensino da Educacdo Fisica no
Brasil, fato que a torna objeto de tantas homenagens e de respeito coletivo por
parte de todas as entidades ligadas ao esporte de nosso pais.

Fonte: Gazeta Esportiva

Faculdade de Educacdo Fisica e federalizada e tera
ensino de graca

A Faculdade de Educacdo Fisica de Muzambinho, no Sul de Minas Gerais, esta
passando por uma mudanca radical. A faculdade vai ser federalizada e a
administracéo a partir desta semana passa a ser feita pelo Instituto Federal do Sul
de Minas Gerais. Na pratica, a principal mudanca é que o ensino agora vai ser de graca
e, por causa dessa mudanca, os 310 alunos que estudavam na instituicdo foram
dispensados e terdo de prestar um novo vestibular. O patrimoénio transferido para ser
administrado pela Unido possui uma area de 30 mil metros quadrados e conta com
guadras poliesportivas, ginasio, biblioteca e laboratorios. O complexo existe ha 40
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anos e estd avaliado em R$ 8 milhdes. Pelos bancos desta universidade ja passaram
cerca de 2 mil alunos mas, atualmente tem poucos alunos. Segundo o presidente da
instituicdo, Willian Lemos, a situacdo era muito grave. “Ou a universidade pagava 0s
funcionarios que trabalham na casa ha 10, 20 anos ou saldava 0s compromissos com
INSS, Receita Federal e outros tributos”, afirmou o presidente.

Fonte: Correio dos Lagos

Mulheres da Zona Rural recebem aula de Educacao
Fisica

A Secretaria de Desenvolvimento Econémico e Trabalho, em parceria com a Secretaria
de Esportes e Lazer, realizou, na ultima quarta-feira (24), a primeira aula de Educacéo
Fisica para as mulheres da zona rural, no ginasio da Escola Municipal Raphael Sanches,
na Fazenda Boa Vista.

A atividade contou com mais de 30 mulheres, de adolescentes a idosas, e foi
acompanhada por um professor de Educacdo Fisica cedido pela Secretaria de Esportes.

Segundo o secretario de Desenvolvimento Econémico e Trabalho, Marcos Tadeu Sala
Sansdo, esta € uma solicitacdo antiga das mulheres que vivem na area da zona rural. “O
pedido foi feito através do Comdras (Conselho Municipal de Desenvolvimento Rural
Sustentavel) para a Secretaria de Desenvolvimento Econdmico e Trabalho e dai
encaminhamos para a Secretaria de Esportes, que nos cedeu um professor de Educagéo
Fisica”, disse o secretério.

As aulas serdo realizadas todas as quartas-feiras, a partir das 19h, no ginasio da Escola
Raphael Sanches.

Fonte: Governo de Pocgos de Caldas-MG

Brasileiro cuida mais da saude, mas ainda sofre de
doencas cronicas, diz Pnad do IBGE

RIO - O brasileiro, principalmente a mulher, estd cuidando mais da saude, mas continua
sofrendo de doencas cronicas, como a hipertensdo e as doengas da coluna. Isso € o que
revela o levantamento suplementar de saide da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (Pnad), realizada pelo IBGE em setembro de 2008, em convénio com o
Ministério da Saude, e cujos resultados estdo sendo apresentados nesta quarta-feira, no
Rio.

O estudo, um retrato do atendimento em salude no pais, mostra avangos significativos
nos servigos preventivos de saude feminina, com aumento no nimero de mulheres que
realizam exames. No caso das mamografias, por exemplo, o indice do pais passou de
42,5% em 2003 para 54,8% em 2008. Mas, por outro lado, sdo as mulheres também as
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maiores vitimas de doencas cronicas: 35,2% delas disseram ter sido diagnosticadas com
algum tipo de enfermidade do tipo, contra 27,2% dos homens.

Alerta para tabagismo e sedentarismo

Além disso, pela primeira vez a Pnad investigou comportamentos que podem
indicar _riscos a saude, como o0 sedentarismo e o tabagismo. Nesse sentido, 0s
numeros foram preocupantes. Entre as pessoas com 14 anos ou mais de idade, em
todo o pais apenas 29% responderam ter praticado algum tipo de exercicio fisico
ou esporte nos trés meses que antecederam a pesquisa.

Os piores resultados foram na Regido Nordeste, onde s6 25,2% da populacdo disseram
ter feito algum tipo de atividade do tipo nesse periodo. E por estado, a lanterna nesse
quesito ficou para os alagoanos (s6 19,7% deles responderam positivamente para a
realizacdo de exercicios).

Alagoas também registrou 0 menor indice, de 7,1%, de moradores considerados "ativos
no lazer", critério utilizado pela Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) para identificar
aqueles que praticam esportes ou exercicios aerobicos regularmente, trés ou mais vezes
por semana, o0 que exclui os "atletas de fim de semana”.

No outro extremo dessas tabelas estdo os moradores do Distrito Federal, os que mais
disseram ter feito exercicios fisicos ou esportes (41,1%) e onde mais gente foi
considerada "ativa no lazer" (18%).

No DF, onde mais se assiste 8 TV

Em compensacdo, os moradores do DF também estdo entre 0os que mais gastam seu
tempo assistindo a TV. Durante a pesquisa, 95,1% deles disseram ter visto televisdo no
periodo de 30 dias anteriores ao estudo, atras apenas dos fluminenses (96%). Mas
guando a pergunta foi se eles usaram computadores ou videogames fora do trabalho no
Gltimo um més, ndo teve para ninguém: 48,6% responderam sim, bem acima dos
paulistas (37,9%), segundos colocados.

Outro dado inédito da pesquisa revelou a cobertura do Programa de Saude da Familia
no pais. Do total de 57,6 milhdes de domicilios particulares permanentes no Brasil em
2008, 47,7% eram cadastrados nesse programa, com destaque para o estado do
Tocantins, na Regido Norte, com 93,2% de cobertura. O levantamento mostra ainda que
67,7% dos brasileiros procuraram o médico nos 12 meses a data da entrevista, sendo
76,1% das mulheres e 58,8% dos homens, que recorreram, na maioria das vezes, aos
postos de saude.

Fonte: O Globo on Line

Cuidados para quem quer fazer atividade fisica fora da
academia
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Fazer o proprio horério, respirar o ar puro de um parque e experimentar certa sensagao
de liberdade, com o vento batendo no rosto e uma paisagem que muda constantemente.
Quem decide fazer exercicios fora da academia ndo cansa de enumerar as vantagens da
préatica ao ar livre.

“Eu acho a academia muito mondétona, prefiro ambientes abertos e gosto do contato com
a natureza”, diz a gerente de operacOes Regina Alves dos Santos, 36 anos. Ela, que se
define mais como uma curiosa do que como uma atleta, decidiu comegar a correr ha um
ano para cuidar da saude e também por motivos estéticos. O exercicio é praticado
durante um ou dois dias da semana e aos finais de semana.

Em parques ou mesmo nas ruas, ndo € dificil cruzar com dezenas de outros curiosos
que, como ela, ndo querem nem passar em frente a uma academia. “O som muito alto e
o0 visual podem afastar determinadas pessoas. Imagine alguém acima do peso em um
local cheio de espelhos e com todos aquelas pessoas saradas em volta”, avalia o
professor de Educacéo Fisica e personal trainer, Miguel Sarkis (CREF 005128-G/SP).

Além disso, a escolha do local de exercicios também varia de acordo com o perfil de
cada um. Em Campo Grande, no Mato Grosso do Sul, o professor Marcelo Miranda
(CREF 000002-G/MS), da Universidade Dom Bosco, coordena um projeto que avalia o
aluno antes dele iniciar a atividade fisica, a fim de identificar qual o tipo de treino mais
indicado. “Além da aptidao fisica, nds observamos também o historico social da pessoa.
Tem quem precise da sociabilizagdo que a academia promove, mas tem aquele que
precisa de momentos de introspeccdo”, analisa. Na opinido do professor, € preciso
incentivar que todos incorporarem a ginastica no dia a dia, independente do lugar
escolhido.

Orientacéo pode ser problema

A grande desvantagem de praticar exercicios ao ar livre, de acordo com os especialistas,
¢ a orientagdo. “A pessoa ndo se submete a avaliagdo médica — obrigatdria nas
academias — e vai correr ou andar na rua. Com isso, pode ter problemas de coluna, no
aparelho locomotor, desenvolver lesdes sérias ou até mesmo ter um ataque cardiaco”,
alerta Miguel Sarkis, autor do livro “Andar ou Correr”, da Editora Referéncia. Marcelo
Miranda reforga: “o exercicio traz uma série de beneficios, mas também tem risco. A
orientacdo profissional minimiza drasticamente esse risco.”

Quem opta por esse tipo de treino deve ficar mais atento, pois esta sujeito as mudancas
climéticas e também ao trénsito, se estiver na rua. Para o professor Miranda, quem
treina em lugares abertos esta em busca de autonomia, mas ela deve ser exercida com
responsabilidade.

“Nesses casos, a pessoa € a Unica responsdvel pela conducdo do exercicio e deve
lembrar isso.” Na opinido dos professores, quem dispensa a academia deveria passar por
uma assessoria especializada, que ira observar a avaliagdo médica e o grau de
condicionamento fisico do individuo para s6 entdo montar um treino especifico. “Né&o
da para sair correndo e pronto. Tem de ter preparacdo, fazer alongamento e aprender
técnicas de passada”, alerta Marcelo. Até mesmo a musculacdo, que parece apresentar
menos riscos, pode prejudicar a salide se realizada sem o devido cuidado. “E possivel
lesionar a coluna fazendo abdominais”, completa Sarkis.
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Atencéo!

A recomendacdo para os praticantes de exercicios em ambientes externos sdo diversas e
vao desde horas suficientes de sono até atencdo ao terreno percorrido ao longo da
atividade. Miguel Sarkis diz que leva em consideracdo as horas de trabalho do aluno, o
tempo de sono, o nimero de refei¢des, o estado emocional e possiveis dores decorrentes
do treino. Além disso, € preciso buscar um local com piso adequado, sem desniveis e
buracos, evitar locais inclinados e com muita poluicdo, fugir das horas de sol forte,
hidratar-se corretamente e usar roupas adequadas para a pratica de exercicios.

Outra indicacdo é procurar orientacdo periddica para mensurar a evolucdo no objetivo
desejado, seja ele perder peso, ou ganhar muasculos e condicionamento fisico. A pessoa
que faz exercicios frequentemente e ndo percebe que precisa aumentar gradativamente a
exigéncia pode estacionar e voltar ao sedentarismo.

“A evolucéo no ritmo e na capacidade respiratoria é individual. Quem d& cinco voltas
em uma praca diariamente vai chegar a um estagio em que, se ndo aumentar a distancia
ou a intensidade, n&o vai evoluir e vai ficar desmotivado”, avalia Marcelo Miranda.

Fonte: Portal da Educacéo Fisica
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