CURSO EN ARAGUAIN

BIOMECANICA APLICADA AO
EXERCICIO DE FORCA E RESISTIDO B

- Revisao Anatomica

- Sistemas de Alavancas

- Erros mais comuns na Musculacao e principais lesoes
- Aplicacao de exercicios Teoria e Pratica

Local: ITPAC
DATA: 17 de Setembro
Carga horaria: 10 hs das 14:00 as 22:00

PROF. JOSE ANTUNES CREF 000235-G/TO

- Graduado em Licenciatura Plena em Ed. Fisica UNIRG - Gurupi

- Esp. Em Atividade Fisica para Grupos Especiais UNIGRANRIO . RJ

- Especializando em Fisiologia e treinamento resistido UNIFOA - RJ

- Proprietario da Clinica Perez de Atividade Fisica para Grupos Especiais

CREF 14

GO-TO

WWW.CREF14.0RG.BR

ESTAMOS JUNTOS
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