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William Alves Lima

CURRICULO RESUMIDO:

Professor Adjuntn da Escola de Educsoio
Fisica e Desporios da Universidade Federal dao
Fein de Janeino [LUF R},

Croutor em Educagan Fisica pela Universideds
Gama Filho (IUGF)

Membre do Mational Strength Conditioning
Besociabon.

Membrc da Race Rx Academy of Ezercies
Bolences.

Coordenador do Grupo  de Pesguisa em
Treinamento de Farga da PR

Consullor Técnico da Rotech Fitness
Equiprnent {Goiania - Saibs)

OBJETIVO DOS MODULOS:

0 numern crescente de academias  comm
recursos para promover o einamenio com
pesos para o lofalecimento @ hipsrbeal

miuscwlar, confirma a popularidade desta farn:a
de condicionamento flaico. A3 pessoas gu

participarm de um freinementc de forga.
BSperam que o programa produza alguns
herelicios, @is como o aumenio de masss
muscular, aumente de forga, melha
Hesempenho desporliva, melhar
candicionamento lisico em geral @ diminuegao
da gordura corparal. Um treinamsanto de forgs
bam plansjado & axecutado de form

consistente & racional pode produzir todo

estes heneflcios.

Sendo assim, foram elaborados rés curso

nue wisam o aprimoraments  téonica dos
prodissionais de Educagio Fisica.

INFORMAGOES GERAIS:
Carga Hararia
dos Cursos 10 horas | aula
e o L
Cursea 1 07 de mais 2011
Cursa 2 18 de junho 2011
Curso 3 02 de julha 2011
M® de Vagas Limitadas
Auditorio Bloco F
5o UniEVANGELICA
RE 100,00
Wakor pana we Curso)
RS 180,00
Custo (Wakar pars dals cursoe)
R% 240,00
{Wakor para o5 rés cursos)

Formas de Pagamento:
Cheque pré datada para 04/05 = 14086 - 29/06

s —| |

Inscrigies: em Andpolis as inscrigies poderao

ser leilas no secrelaria do Curse de Bducagio

Fiska da UnIEVANGELICA -Cantra Universiidrla

de Andpolis, ou diretamenie com o professor

Willlam Alves Lima na Scodemia K-1 (Av. Padra

Lirdovico, 5440 - Cantra.

Em Goidmio inscripoes com o Professor Angelito

Moralrao.

Fore: (62) 33T0-65688 UniEVANGELICA;
(62) P603-3849 (Willicm Lime);
(62) 27 12-941 [ {Angelite Maralra);
(62) 3098 4439 Academla K-1

williamfefihotmail.com

CURSO1
Analise Pratica dos Exercicios de
Musculagao

Ohjetivo do Curso — Essa curso tem o fooo em
analisar o5 principais cacrcicios om saia do
musculacdc da forma pratica. Serdo abordad
0s principais exercicics & suas wariapdes en
salas de musculagao, porfants esse CUrsD 8
voltade 100% para a pratica.

Analisar de forma priticea o= principaig
axercicios ulilizados em salas de musculacio
abielorninais, sgachamentos, supinos. pukadas
remadas, roscas entra culros.,

- Werificar a relagho custe & eliciénca dos
axercicios,

Prescrigao dos exercicios baseado  em
e idiacias cienliiicas
- Erros mals comuns em salas de musculagio.
Cargs Herdria: 10 harag | aula
Sdbuade dlas 0E:D as 13:00h.

Dula: Sdbade dia T de eaie.

CURSO 2
Elaboragao e Organizagao de
Programas em salas de Musculag

Objetivo do Gurso — Messe cursc visa
deemistificar conceilca na prescrigio d
axercicios para individuos iniciantes afe
avangades. E muite comum os questicnamean
da prescrigio de fiexibllidade & forga junios, qua
a ordem dos exercicios que deve ser prescrita,
numeros de sérles por ewerciclos, e oube
Fuaslﬁas voliadas para a prescrigan no dia adia
‘arlanbe & um coEo com fundamentaca
cientilica mais intsraments de aplicacio pratica.

. Esfratégias para adequar a prescicdo d
carercicicos ans abjetlivas das aluncs

condicicnaments fiseo geral 2 estetica

(URSDS:
ANALISE PRATICA DOS
EXERCICIOS DE MUSCULACAD

ELABORAGAO F ORGANIZACAO

DE MUSCULACAD

ELARORACA BA METODOLOGIA

DF TREIMAMENTO PARA
GRUPOS ESPEOANS

UniEVANGELICA
CEMTRO UNIVERSITARIO

PALESTRAMNTE:
Prof. Dr. Roberto Simao

ANAPOLIS - GO
2l

Traimaments conoorenle & suas tormas de
breacnizao para ganhos de forgs, flexibilidade &
ondicanameants asrdbic
- Adaptacies das varigweis do reine de forga &8

acessidades especificas dos ahmos @ Ordem
fem  sxercicing, inlervalng antre A% Soros,
frequence semanal. nimsro de sérles enlre
Callrms.
- Periodizagao em academias o propostas do
planboracin de programas demuseulacis com
ase nas imvesligacies cientifcas para ganbos
e forca & hipartrofia.

Poncdizacio om academias - Lma andlise
BOnico-pratica.
argn Horaro: 10 horas | ks
abzdo das 08:00 a5 18:00h.

ta: Sdnhado dia 18 de jusiho.

CURSO 2
Elaboracdo da Metodologia de
Treinamento para Grupos Especiais.

Objetive do Curso — Esse cursc visa ensinar
0 prescrover exercicios de forma oficienic o
Eegura para a5 mais diferentss enfarmidades
ows acomeatem o homem modsmo,

- Prascriggo de exercicios com pescs visando o
CrEabo enengetico.
- Movas tendéncias na prescrigao de exsncicios
rara hipertenaos.
- Prescrigsio de exarcicios para diabsticos.
- Elaboragio de programess para kioaos, criangas
E rnliveres
- Efeito hipotenswo pda-esforgo — um pardmetro
mpartante de seranalisado.

Mdslndos de rsinamentas para aumaesio da gasla
pEnengético e ambém para higerensos.

Cargm Haordrias 10 horss | suls
Sibado das 08:00 a5 1E:DGh
Pau: Sabado dia 02 do julio.




